༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་མཆོད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བཅོམ་ 
ལྡན་དགྱེས་པརྡོ་རྡེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་མཆོད་པའི་ཐབས། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འདིསྤྲོ་འོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤ་རུས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཁྲག་གི་ 
མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་ 
རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབ་པ་ལྟར་གང་བར་གྱར། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བྲ་སྤྲ་ར་ཌ་།ཁི་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ 
ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཉེ་དང་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་འགག་ཏུ་བརྒྱས་པ། 
ཆང་གིས་གང་བའེ་བུམ་པ་དང་རྩེ་གསུམ་མཆཚན་ཁུང་དུ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བའི་མུ་ 
གུ་གཅིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཉེར་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་ 
པ་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་བ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་ 
དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ་ལཱི་མ་སེར་ནག བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ་རབ་ཏུ་གྲིམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་བཞེངས་ 


ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་མཆོད་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 1 


པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ རྔ་ 
སིལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾ་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ སོག ས་ནས། །ཀཱ་ཀི་ སྒ་སྒྲོག ས་བྲམ་ཟེའེ་ག ཟུགས་ཅན་ 
ཁྱོད། །མང་མང་ཌཱ་ཀིའེ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །མུར་མྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏི་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྩྭཾ། མཚན་ལྡན་དྲག་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །བཅུད་ལྡན་དམ་རྫས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་སོགས་ནས། ཝཱ་ར་ 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། དེ་ནས་གཏོར་སྔགས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཧུཾ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྒྱ་ 
ཡིས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ལེགས་བསྐོས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཞེང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །རྒྱ་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་གཏོར་མའི་རི་བོ་དང་། །ཁྲག་མཆོད་ 
ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་ཚོགས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱང་བའེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཞི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྒ་ལཱི་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞེང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བླཟས་བརྗོད་ཉུང་བ་དང། །དམ་རྫས་མ་ཚང་མཆོད་གཏོར་ཆག་ལ་ 
སོགས། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་པ། །འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཧཱཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྡང་མིག་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ 


༩ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


འདར་བར་བྱེད། །ཧྷཾ་ཕཊྭ་སྒྲ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་ཡང་འགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གྲོགས་སུ་བསྟེན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དུ་མའེ་མཚན་འཆང་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའེ་ 
གཟུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཚངས་སྐུད་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་ 
འགྱིང་། །མདུང་ཐུང་གྲི་གུག་བུམ་ཐོད་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞིར་དམར་སེར་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ 
ཞལ། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བདེ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཅེར་མོ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ 
པའི། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟའེ་མཆོད་བསྟོད་ཡིད་འོང་པདྨོའི་ 
ཚོགས། །ཚོགས་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ལེགས་སྤུངས་ཏེ། །གུས་པས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །འདོད་དགུའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཏག རཝ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་ྱུན་ཞེང། ཁ་མཧུཉ་ཀུད་ངཉ་ཚོགསརྔམསཾ་ཞྲེ་ཐཾདྐཱ། རཱམཇར་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་གིས། །མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་ཚེ་དང་དབང་པོའི་དཔལ། །གཙུག་ན་ཟླ་བའི་སྟོབས་ 
དང་ངལ་གསོའི་བུའི། །འབྱོར་པ་ལ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་འདུ་ 
བར་མཛོད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གཟིེ མ་་་གཞན་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ། ཁང་འོག་མ་རུ། །ཆོས་དང་ 
སྲིད་ཀྱི་དཔལ་གཡང་ཀུན་འདུ་ཞེང་། །སྟོབས་འབྱོར་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་དྲེགས་ལྡན་རྣམས། །དབང་མེད་ 
གུས་ཤིང་འདུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྡོམ་ཞིང་། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཀློག་སྤོང་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུན་གྱི་དབང་ 
པོའི་ཆོས་གྲྭ་འགེངས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །འཕེལ་ཞེང་སྲིད་ཞིའེ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའེ་མཚན། །མཐོན་པོར་འདེགས་ 


པའེ་བ ཀྲ དི ས་ རྒྱས ་བ ར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གཟི མ་འོག་མཆོག་གི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ངག་ 


ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་མཆོད་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 3 


དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གུས་པས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་བན་འཁྱམས། འཇམ་དབྱངས་རབ་དགའི་སྟང་བ་ཚངས་བྱུང་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དུ་འབོད་པས་ཤྲི་ན་ལེནྡྲའི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བ་དགེ། །། 


